PeuenTtsbl Bravolli > OcHoBHOe Onopno

XKapeHbIn pUc € oBOLLLAMM B
coyce YUJZIM-MaHro

Cno>XHoCTb: MNMpUroToBnUTb N1ErKO
2 nopuuun

45 MuH

MpoaykTbl Bravolli: UHrpenuveHTbl:

Ons omneTa: 3 anua
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Cwmecb 4 puca

Cnoco6 npurotoBneHus:

® B kKMNALLYy0 NOACOJIEHHYI0 BOAY 3acbkiNaTb PUC, BAPUTb N0 KPbILLKOW Ha cnabom orHe 30 MUHYT.

® lMoka BapuTCsa pUcC, Hape3aTb YK 1 UMBMPb COJIOMKOW, TOMaTbl, YHECHOK U daCo/ib - MPON3BOJILHO.
O6)XapuTb Ha CUJILHOM OFHe B CKOBOpoAe C AobaBsieHneM pacTUTENIbHOro Macjia U coyca MaHro-4mnm 3-4
MUHYTHI.

¢ CmewaTb OBOLLM C PUCOM, 06)KapuTb B TeHEHUE 5 MUHYT.

® Xopowo B36MTb Allla, NPUrOTOBUTL OMJIET.

® MNMopaBaThb, BbIJIOXKVB OBOLLM C PUCOM Ha OMJIeT.
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