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Салат из булгура с 
гранатом и зеленью
Сложность: Приготовить легко

4 порции

25 мин

Продукты Bravolli:

Булгур цельнозерновой
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Способ приготовления:

Поместить булгур в кастрюлю, залить водой, посолить, довести до кипения, варить на слабом огне 
15 минут.
Мелко нарубить зелень, очистить гранат.
Смешать зелень и гранат с булгуром, добавить соль и перец, залить соком лимона и маслом, 
тщательно перемешать, убрать в холодильник на ночь.
Подавать в холодном виде.
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