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Салат из проращенной 
гречки
Сложность: Вложить душу

3 порции

60 мин

Продукты Bravolli:

Гречка зелёная
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Способ приготовления:

На сковороде с добавлением растительного масла обжарить в течение 1 минуты измельченный 
чеснок, добавить проращенную гречку, обжаривать 3 минуты.
Сварить яйца, измельчить. Нарезать или нарвать айсберг.
Смешать все ингредиенты, заправить маслом и соком лимона.
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